Relatorio de Transparéncia
2023

A Casa de Marias apresenta o Relatdrio de Transparéncia onde constam as atividades e gastos de 2023.

Casa de Marias
2023



Projetos realizados

PRIMEIRO SEMESTRE DE 2023

PROJETO

DESCRICAO

N° DE
ATENDIMENTOS

Psicoterapia Breve

No projeto de psicoterapia breve, a paciente sera atendida em
psicoterapia por uma profissional muitissimo qualificada. O
processo terd inicio meio e fim em quatro

sessdes, uma por semana. O projeto € destinado para mulheres
negras, indigenas, imigrantes e periféricas que possuem como
renda familiar total até 3 saldrios minimos e a solicitante do
atendimento precisara assinar um termo de ades3o.

56

Grupo de

Acolhimento

A iniciativa é coordenada por um grupo de mulheres negras que
atuam com olhar especial para as questdes que envolvem
classe, género, raca e territério nas praticas de cuidado.
Acontece todas as quartas-feiras as 9h, com vagas que reabrem
semanalmente, para um encontro em grupo de acolhimento e

suporte;

288

Plantdo Psicoldgico

7

Semanalmente, ¢é pretendido oferecer duas vagas de
atendimento para mulheres negras e periféricas em um
atendimento Unico que acontece em até 24hrs, e tem o objetivo
de acolher e amparar situagoes emergenciais e de crise.

53

Maternidades Reais

Grupo psicoterapéutico voltado ao atendimento de mulheres (cis
ou trans) negras, indigenas e periféricas que

vivenciam a maternidade com o objetivo de partilhar suas
experiéncias, visando a saude e o cuidado deste grupo. O termo
“maternidades” sintetiza nossa compreensao da pluralidade da
tematica.

29




Eu vejo vocé!

O tamanho, peso, massa e percentagem de gordura sao
considerados feios, anormais, doenca, preguica, falta de vontade,
dentre outras caracteristicas socialmente desvalorizadas. O que
configura um estigma chamado Gordofobia que afeta a
acessibilidade em varios niveis, a autoestima e a visdo que uma
mulher pode ter de si.

Além dessa questdo, voltaremos o olhar para outras
intersecgBes de mulheres negras e periféricas.

Considera-se importante falar sobre essas questdes a fim de
promover cuidado da saude mental, avaliacdo de possiveis
transtornos, melhora na qualidade de vida, auxiliar no
fortalecimento e estratégias de enfrentamento.

72

Comer, muito além do

nutrir

Grupo de Acolhimento em Nutricdo que tem por objetivo
apresentar as atividades de Nutricdo na Casa de Marias e
ampliar o cuidado em uma perspectiva de um nutricao gentil
e acolhedora, baseada no comportamento alimentar.

102

Sons de Marias

O objetivo do grupo de musicoterapia “Sons de Marias”, é criar
um espago de escuta e acolhimento entre mulheres negras,
indigenas e periféricas, mediado pela musica. A proposta é que
possamos refletir sobre nossas histdrias através de nossas
identidades sonoras. A musicoterapia utiliza a musica e seus
elementos em experiéncias expressivas e receptivas, com
enfoque terapéutico, mobilizando sensacdes e sentimentos.

26

Grupo de estudos:
clinica e relacdes

raciais

O grupo visa ser um espaco de trocas, leitura e discussdo de
pequenos recortes, trechos, textos ou capitulos da obra de
autoras negras brasileiras e estrangeiras que, em suas
producOes, deixaram pistas para se extrair possibilidades de
pensar a pratica clinica e as relacdes raciais. Iremos intercalar
autoras brasileiras com autoras estrangeiras. A cada encontro,
além do texto tedrico principal a ser discutido, reservaremos um
tempo para nos inspirarmos também em obras literdrias de
escritoras negras.

TOTAL DE ATENDIMENTOS 1° SEMESTRE 2023

33




TOTAL DE GASTOS POR ANO

GASTOS EM 2023 - 1° Semestre

Projetos RS 35.286,00
Despesas administrativas RS 46.450,03

RS 81.736,03



